
 خود مراقبتی در    

 خونریزی گوارشی    
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني استان گيلان

  بيمارستان كوثر آستانه اشرفيه

 رژیم غذایی زیر را رعایت کنید:

اگر از زخم معده شاکی هستیدیدب ییا ید              

ازمصرف غذاهای آماده  ا همان فست فودهیا        

 اجتناب کندد .

مصرف مدان وعده های ناسالم هیمینیون             

چدپسب پفک و غذاهای تند و پرادو ه را ییه           

 حداقل یرساندد.

 غذاهای پرچرب مصرف نکندد.  

 از مصرف چای فراوان و پررنگ یپرهدز د. 

تعداد وعده های غذا ی را ز اد کینیدید و         

 حجم وعده ها را کاهش دهدد.

رژ م غذا ی سرشار از مدوه ب سبزی و غلات         

داشته یاشددب ا ن رژ م غذا ی ییرای درمیان      

 زخم معده مفدد است.

اگر از یرگشت اسدد معده یه داخل مری  یا      

یرگشت غذا از معده یه مری رنج می ییر یدب            

لازم است از دراز کشددن یلافاصله پس از غذا         

 خودداری کندد.
 

 به چند نکته مهم توجه کنید:

 .داروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف کندد

  قرص های جو دنی را کاملاً یجو د.

قبل از مصرف شریت های آنتی اسدد ب آنها را یه خویی تکان 

  دهدد.

از سرفه کردنب عطسه کردنب یلند کردن اجسام سنگدن و   

  فشار در حدن دفع مدفوع و استفراغ پرهدز کندد.

مصرف داروهای ضد التهاب غدر استروئددی مثل ا بوپروفن  

درصورت مصرف ب ناپروکسن ب د کلوفناک و... را محدود کندد. 

 مداوم مسکنب یا پزشک خود  مشورت کندد.

از انجام فعالدتهای سنگدن و قدرتی تا زمانی که کم خونیی            

  شما جبران نشده است خودداری کندد .

 از مصرف سدگار و الکل دوری کندد.. از استرس دوری کندد

 

  در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک مراجعه نمایید:
 دهان تشنه و خشک 

 سستی  ا التهاب انتهای اندامها 

 کاهش وزن

  بوستی که یا تغددر رژ م غذا ی  ا رژ م پر فدبر یرطرف نشود .

 ساعت طول یکشد  ا حاوی خون یاشد 42اسهالی که یدشتر از  

 وجود خون در مدفوع

 درد شد د شکمی ب شکم سفت و حساس

 

 
——————————————————————

 منابع:

پرستاری داخلی و جراحی یرونیر      جاندس ال.هدنکلب سوزان س.اسملتزرب         

   1241ب ترجمه: دهقان ندری.ناهددبتهرانب اند شه رفدعبوسودارث گوارش

 وب سا ت آموزش سلامت دانشگاه علوم پزشکی تهران:  
http://help.tums.ac.ir 

 واحد آموزش سلامت
 تهیه و تنظیم :

 وست )کارشناس ارشد پرستاری(،سارا محمّدد 

 محدثه راه نورد )کارشناس پرستاری(

 2041بهار



 

زخم های معده و اثنی عشیرب وار یس هیای                 

گوارشی ) یدشتر در اثر مشکلات کبدی و عیرو           

 مریوط یه آن ا جاد می شود(

 خراشددگی های مخاط معده و مخاط اثنی عشر  

مصرف یی رو ه داروهای مسکن ضد الیتیهیاب             

) آسپر نب ا بویروفنب ا ندومتاسدنب مفینیامیدیک          

 اسددب د کلوفناکب پدروکسدکام و...(

 گشاد شدگی غدرطبدعی عرو  آن نواحی  

 سرطان های گوارشی  

 التهاب روده  

 مصرف الکل  

 مصرف داروهای محرک  

 وجود مدکروب در سدستم گوارشی  

 استرس  

 درمان:

زمانی که یدمار یا خونر زی گوارشی مراجعیه میی           

کندب علائم حداتی یدمار از طر ق ما یع درمیانیی            

مناسب)تزر ق سرم( متعادل می شود. یرای یدیمیار     

لوله ی معده گذاشته شده و شستشوی معده انجیام   

می شود و وضعدت شدت خونر زی یدمار تخمیدین          

گاه یه دلدل عدم توقف خیونیر یزیب           .زده می شود  

 یا    آندوسکیوپیی  یسته یه منشا خونر زی جراحیب      

 انجام می شود. کلونوسکوپی

.  

 با دستگاه گوارش آشنا شویم:
امتداد  مقعد تا دهان انسان که از   گوارش دستگاه

های گوارشی تشکدل     داردب از لوله گوارشی و غده     

است و حدود هفت متر طول دارد. لیویلیه               شده

روده  میعیدهب   میریب  حلقب دهانب گوارشی شامل 

 یاشد. می روده راست و روده یزرگ کوچکب

  

یه صورت کلی دستگاه گوارش انسان یه دو یخش         

عمده ی فوقانی و تحتانی تقسدم می شود. تمامی          

اعضای قبل از معدهب شامل: دهانب غدد ییزاقییب           

زیانب حلق و مری در قسمت فوقانی دستگیاه و           

معدهب روده کوچکب لوزالمعدهب کبد و کدسه صفرا        

 و روده یزرگ در قسمت تحتانی قرار می گدرند.

 

 مهمترین کارهای دستگاه گوارش:

 شکستن ذرات غذا یه شکل مولکول قایل هضم   

 جذب ذرات ر ز)مولکول ها( یه جر ان خون

 دفع محصولات زائد و غدرقایل هضم و جذب

 خونریزی دستگاه گوارش: 

خونر زی در اثر صدمه موضعی  ا تحر کاتی ا جاد میی           

شود که سبب خراش  ا زخم مخاط دستگاه گوارش میی           

 شوند.

 

 

 نشانه های خونریزی گوارشی:
استفراغ خون روشن یا موادی یا زمدنه قهوه ای کیه              

 نشانه خون ر زی قسمت فوقانی دستگاه گوارش است.

مدفوع قدری و یدیوب ا ن نوع مدفوع که ملنا نام دارد             

ساعت در دسیتیگیاه        12یر وجود خون حداقل یه مدت       

 گوارش دلالت می کند.

عبور خون قرمز روشن  ا خرمائی ما ل یه قرمیز در              

مدفوع که ا ن تظاهر یدشتر مریوط یه خونر زی قسمیت          

 تحتانی دستگاه گوارش است.

علائم از دست دادن خون  ا کم خونی مانند سداهیی             

 رفتن چشمب ضعفب دردقفسه سدنه  ا تنگی نفس  

 

 

 علت های خونریزی گوارشی:

یخاطر داشته یاشدد که یعضی از داروها مثل آهنب 

یدسموتب یرخی آنتی یدوتدک هاب یعضی از مواد 

غذا ی مثل چغندرقند می توانند موجب ظاهر قرمز  ا 

سداه مدفوع شوند که شبده یه خون ر زی است اما در 

 واقع خون ر زی وجود ندارد.


